
Žagarės gimnazijos valgykla 

 

2022 m. lapkričio 29 d.  

 

VALGIARAŠTIS 
 

Nemokamas maitinimas 

Pusryčiai: 
Nr. Patiekalo pavadinimas Išeiga Kaina 

1. Bandelė su aguonomis (kvietiniai miltai, sojos 

miltai,  išrūgų milteliai, pasukos, pienas) 
85 0,76 

2. Apelsinas  208 0,34 

3.    

4.    

5.    

 

Pietūs: 

1 – 4 klasėms 
Nr. Patiekalo pavadinimas Išeiga Kaina 

1. Daržovių sriuba (grietinė) 150/6 0,10 

2. Duona (ruginiai rupiniai, kvietiniai miltai, 

miežinio salyklo ekstraktas, ruginis salyklas, 

ruginis raugas, kviečių glitimas) 

40 0,13 

3. Kepta vištienos filė (kiaušiniai, kvietiniai 

miltai) 

100/100/20/50/50 1,08 

4. Arba   

5. Biri perlinių kruopų košė su svogūnais ir 

morkomis (augalinis ) 

200 0,10 

6. Obuolys 130 0,12 

7. Kriaušė 87 0,10 

8.    

 
Pietūs: 

5 – 12 klasėms 
Nr. Patiekalo pavadinimas Išeiga Kaina 

1. Daržovių sriuba (grietinė) 150/6 0,10 

2. Duona (ruginiai rupiniai, kvietiniai miltai, 

miežinio salyklo ekstraktas, ruginis salyklas, 

ruginis raugas, kviečių glitimas) 

40 0,13 

3. Kepta vištienos filė (kiaušiniai, kvietiniai 

miltai) 

100/100/20/50/50 1,08 

4. Arba   

5. Biri perlinių kruopų košė su svogūnais ir 

morkomis (augalinis ) 

200 0,10 

6. Apelsinas 208 0,34 

7. Obuolys 130 0,12 

8.    

    

 

Paryškintu šriftu išskiriami alergizuojantys produktai, įeinantys į patiekalo sudėtį. 

 

Vyr. virėjas                   ..............................................             Gediminas Bielskis 


