Zagarés gimnazijos valgykla

2022 m. gruodzio 01 d.

VALGIARASTIS
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina
Pirmieji patiekalai
1. Rauginty koptisty sriuba su bulvémis (grietiné) 150/6 0,24
2. Duona (ruginiai rupiniai, kvietiniai miltai, mieZinio salyklo 40 0,19
ekstraktas, ruginis salyklas, ruginis raugas, kvieiy glitimas)
Antrieji patiekalai
1. Kalakutienos plovas (tausojantis) 100/100/50/50 2,00
2. Biri grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svogtinais 200 0,32
(augalinis)
3. Vistienos kotletas ,,Plikutis‘“(kiauiniai, kvietiniai miltai) 100/100/20/50/50 1,53
4. Kepta naturali vistienos filé 100/100/20/50/50 2,15
S.
6.
Saldieji patiekalai
1. Bandelé su aguonomis (kvietiniai miltai, sojos miltai, 85 1,14
iSragy milteliai, pasukos, pienas)
2. Bandelé¢ ,,Geguze* (kvietiniai miltai, pieno milteliai, pieno 90 1,19
baltymai, kvie¢iy fermentai, iSriigy milteliai)
3. Bandelé¢ su vanilés skonio jdaru (kvietiniai miltai, pieno 80 1,14
milteliai, i§ragy milteliai)
4, Bandelé ,,UZkandélé* (kvietiniai miltai, pienas, kiauSiniai, 95 1,31
kviecdiy skaidulos)
5. Obuoliy sultys 200 0,26
6. Ivairiy vaisiy sultys 200 0,30
7. Obuolys 118 0,17
8. Kriausé 91 0,17
9. Bananas 206 0,47
10. | Kivis 98 0,48
11.
12.
13.

VY. VITEJAS et

Gediminas Bielskis

ParySkintu Sriftu iSskiriami alergizuojantys produktai, jeinantys j patiekalo sudétj.




