
Žagarės gimnazijos valgykla 

 

2022 m. gruodžio 01 d.  

 

VALGIARAŠTIS 
 

Nemokamas maitinimas 

Pusryčiai: 
Nr. Patiekalo pavadinimas Išeiga Kaina 

1. Bandelė su aguonomis (kvietiniai miltai, sojos 

miltai,  išrūgų milteliai, pasukos, pienas) 
85 0,76 

2. Bananas 206 0,31 

3.    

4.    

5.    

 

Pietūs: 

1 – 4 klasėms 
Nr. Patiekalo pavadinimas Išeiga Kaina 

1. Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis 
(grietinė) 

150/6 0,16 

2. Duona (visagrūdžiai ruginiai miltai, kvietiniai 

miltai, kviečių grūdai) 

40 0,13 

3. Kalakutienos plovas (tausojantis) 100/100/50/50 1,33 

4. Arba   

5. Biri grikių kruopų košė su morkomis ir 

svogūnais (augalinis) 

200 0,21 

6. Obuolys 118 0,11 

7. Kriaušė 91 0,11 

8.    

 
Pietūs: 

5 – 12 klasėms 
Nr. Patiekalo pavadinimas Išeiga Kaina 

1. Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis 
(grietinė) 

150/6 0,16 

2. Duona (visagrūdžiai ruginiai miltai, kvietiniai 

miltai, kviečių grūdai) 

40 0,13 

3. Kalakutienos plovas (tausojantis) 100/100/50/50 1,33 

4. Arba   

5. Biri grikių kruopų košė su morkomis ir 

svogūnais (augalinis) 

200 0,21 

6. Obuolys 118 0,11 

7. Kriaušė 91 0,11 

8. Kivis 98 0,32 

9.     

 

Paryškintu šriftu išskiriami alergizuojantys produktai, įeinantys į patiekalo sudėtį. 

 

Vyr. virėjas                   ..............................................             Gediminas Bielskis 


