Zagarés gimnazijos valgykla

2022 m. gruodzio 02 d.

VALGIARASTIS
Nemokamas maitinimas
Pusrydiai:
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina
1. Bandelé su aguonomis (kvietiniai miltai, sojos 85 0,76
miltai, iSriigy milteliai, pasukos, pienas)
2. Apelsinas 217 0,35
3.
4.
5.
Pietiis:
1 — 4 klaséms
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina
1. Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 150/6 0,10
(grietiné)
2. Duona (visa griidziai ruginiai miltai, kvietiniai 40 0,13
miltai, kviediy griidai)
3. Kepta zuvis((kiausiniai, kvietiniai miltai) 100/100/20/50/50 1,45
4. Arba
5. DarZoviy troskinys (augalinis, tausojantis) 200 0,21
6. Apelsinas 217 0,35
7. Obuolys 120 0,11
8. Kriausé 83 0,10
Pietis:
5 — 12 klaséms
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina
1. Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 150/6 0,10
(grietiné)
2. Duona (visa griidziai ruginiai miltai, kvietiniai 40 0,13
miltai, kvieciy griidai)
3. Kepta zuvis((kiauSiniai, kvietiniai miltai) 100/100/20/50/50 1,45
4. Arba
5. Darzoviy troskinys (augalinis, tausojantis) 200 0,21
6. Apelsinas 217 0,35
7. Obuolys 120 0,11
8. Kriausé 83 0,10

ParySkintu Sriftu iSskiriami alergizuojantys produktai, jeinantys j patiekalo sudétj.

Vyr. vir¢jas

Gediminas Bielskis




