
                                                                                                          

 

Žagarės gimnazijos valgykla 

 

2022 m. lapkričio 28 d. 

 

- 

VALGIARAŠTIS 

 
Nr. Patiekalo pavadinimas Išeiga Kaina 

 Pirmieji patiekalai   

1. Žirnių sriuba 150 0,09 

2. Duona (ruginiai rupiniai, kvietiniai miltai, miežių salyklas, 

ruginis salyklas, sezamo sėklos, kviečių glitimas) 

40 0,19 

    

 Antrieji patiekalai   

1. Mėsos ir grikių troškinys (kiaulienos kumpis) 100/100/50/50 1,67 

2. Bulvių, morkų, žalių žirnelių troškinys (augalinis) 200 0,41 

3. Varškės apkepas(manų kruopos, kvietiniai miltai, kiaušiniai, 

pienas) 

200/40 1,27 

4.    

5.    

6.    

    

 Saldieji patiekalai   

1. Bandelė su aguonomis (kvietiniai miltai, sojos miltai, 

išrūgų milteliai, pasukos, pienas) 

85 1,14 

2. Bandelė „Gegužė“ (kvietiniai miltai, pieno milteliai, pieno 

baltymai, kviečių fermentai, išrūgų milteliai) 

90 1,19 

3. Bandelė su vanilės skonio įdaru (kvietiniai miltai, pieno 

milteliai, išrūgų milteliai) 

80 1,14 

4. Bandelė „Užkandėlė“ (kvietiniai miltai, pienas, kiaušiniai, 

kviečių skaidulos) 
95 1,31 

5. Obuolių sultys 200 0,26 

6. Įvairių vaisių sultys 200 0,30 

7. Apelsinas 210 0,51 

8. Bananas  182 0,41 

9. Obuolys   130 0,18 

10.    

11.    

12.    

13.    

 
Paryškintu šriftu išskiriami alergizuojantys produktai, įeinantys į patiekalo sudėtį. 

 

 
    Vyr. virėjas                   ..............................................             Gediminas Bielskis 


