Zagarés gimnazijos valgykla

2022 m. lapkricio 28 d.

VALGIARASTIS
Nemokamas maitinimas
Pusry¢diai:
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina
1. Bandelé su aguonomis (kvietiniai miltai, 85 0,76
sojos miltai, i§riigy milteliai, pasukos. pienas )
2. Apelsinas 210 0,34
3. Bananas 182 0,28
4. Obuolys 130 0,12
S.
Pietuis:
1 — 4 klaséms
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina
1. Zirniy sriuba 150 0,06
2. Duona (ruginiai rupiniai, kvietiniai miltai, 40 0,13
mieZiy salyklas, ruginis salyklas, sezamo séklos,
kvieciy glitimas)
3. Mésos ir grikiy troskinys (kiaulienos kumpis) 100/100/50/50 1.11
4. Arba
5. Bulviy, morky, Zaliy Zirneliy troSkinys 200 0,27
(augalinis)
6. Apelsinas 210 0,34
7. Bananas 182 0,28
8. Obuolys 130 0,12
Pietis:
5 — 12 klaséms
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina
1. Zirniy sriuba 150 0,06
2. Duona (ruginiai rupiniai, kvietiniai miltai, 40 0,13
mieZiy salyklas, ruginis salyklas, sezamo séklos,
kviediy glitimas)
3. Meésos ir grikiy troskinys (kiaulienos kumpis) 100/100/50/50 1.11
4. Arba
5. Bulviy, morky, zaliy Zirneliy troSkinys 200 0,27
(augalinis)
6. Apelsinas 210 0,34
7. Bananas 182 0,28
8. Obuolys 130 0,12

ParySkintu Sriftu iSskiriami alergizuojantys produktai, jeinantys j patiekalo sudétj.

Vyr. vir¢jas

Gediminas Bielskis




