Zagarés gimnazijos valgykla

2022 m. lapkri¢io 30 d.

VALGIARASTIS
Nemokamas maitinimas
Pusryciai:
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina
1. Bandelé¢ ,,Geguzé* (kvietiniai miltai, pieno 90 0,79
milteliai, pieno baltymai, kvie¢iy fermentai,
iSrigy milteliai)
2. Kivis 98 0,32
3.
4,
S.
Pietus:
1 — 4 klaséms
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina
1. Barsciai su pupelémis ir koptistais (grietiné) 150/6 0,09
2. Duona (ruginiai rupiniai, kvietiniai miltai, 40 0,13
mieZinio salyklo ekstraktas, ruginis salyklas,
ruginis raugas, kvieciy glitimas)
3. Kepti varskéciai (varské, kiausiniai, kvietiniai 200/40 0,88
miltai, grietiné)
4. Arba
5. Penkiy kruopy kosé su Silauogémis 200/50 0,73
(aviziniai, kvietiniai, mieZiniai, ruginiai, spelty
dribsniai) (augalinis)(tausojantis)
6. Obuolys 118 0,11
7. Bananas 206 0,31
8. Kivis 98 0,32
Pietis:
5 — 12 klaséms
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina
1. Barsciai su pupelémis ir koplistais (grietiné) 150/6 0,09
2. Duona (ruginiai rupiniai, kvietiniai miltai, 40 0,13
mieZinio salyklo ekstraktas, ruginis salyklas,
ruginis raugas, kvieciy glitimas)
3. Kepti varskéciai (varske, kiausiniai, kvietiniai 200/40 0,88
miltai, grietiné)
4. Arba
5. Penkiy kruopy kosé su Silauogémis 200/50 0,73
(aviZziniai, kvietiniai, mieZiniai, ruginiai, spelty
dribsniai) (augalinis)(tausojantis)
6. Obuolys 118 0,11
7. Bananas 206 0,31
8. Kivis 98 0,32
ParySkintu Sriftu iSskiriami alergizuojantys produktai, jeinantys j patiekalo sudétj.

Vyr. vir¢jas

Gediminas Bielskis




