
                                                                                                          

 

Žagarės gimnazijos valgykla 

 

2022 m. lapkričio 30 d. 

 

 

VALGIARAŠTIS 

 
Nr. Patiekalo pavadinimas Išeiga Kaina 

 Pirmieji patiekalai   

1. Barščių sriuba su pupelėmis ir kopūstais (grietinė) 150/6 0,14 

2. Duona (ruginiai rupiniai, kvietiniai miltai, miežinio salyklo 

ekstraktas, ruginis salyklas, ruginis raugas, kviečių glitimas) 

40 0,19 

    

 Antrieji patiekalai   

1. Kepti varškėčiai (varškė, kiaušiniai, kvietiniai miltai, 

grietinė) 

200/40 1.32 

2. Penkių kruopų košė su šilauogėmis (avižiniai, kvietiniai, 

miežiniai, ruginiai, speltų dribsniai) (augalinis)(tausojantis) 
200/50 1,10 

3. Kepta žuvis (kiaušiniai, kvietiniai miltai) 100/100/20/50/50 2,09 

4. Kiaulienos kepsnys (kiaušiniai, kvietiniai miltai) 100/100/20/50/50 2,13 

5. Virtų bulvių cepelinai su mėsa (kiaušiniai, grietinė) 200/40 0,98 

6.    

    

 Saldieji patiekalai   

1. Bandelė su aguonomis (kvietiniai miltai, sojos miltai, 

išrūgų milteliai, pasukos, pienas) 

85 1,14 

2. Bandelė „Gegužė“ (kvietiniai miltai, pieno milteliai, pieno 

baltymai, kviečių fermentai, išrūgų milteliai) 

90 1,19 

3. Bandelė su vanilės skonio įdaru (kvietiniai miltai, pieno 

milteliai, išrūgų milteliai) 

80 1,14 

4. Bandelė „Užkandėlė“ (kvietiniai miltai, pienas, kiaušiniai, 

kviečių skaidulos) 
95 1,31 

5. Obuolių sultys 200 0,26 

6. Įvairių vaisių sultys 200 0,30 

7. Obuolys 118 0,17 

8. Kriaušė  91 0,17 

9. Bananas 206 0,47 

10. Kivis 98 0,48 

11.    

12.    

13.    

 
Paryškintu šriftu išskiriami alergizuojantys produktai, įeinantys į patiekalo sudėtį. 

 

 
    Vyr. virėjas                   ..............................................             Gediminas Bielskis 


