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JONISKIO R. ZAGARES GIMNAZIJA
2019-2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Gimnazijos Sveikatos stiprinimo programa 2019-2024 mokslo metams (toliau — programa)
sudaryta atsizvelgus | strateginius jstaigos planus, gimnazijos veiklos programg, mokyklos
dalyvavimo Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly projekte patirtj, bendruomenes poreikius. ISkelti 2019-
2024 m. m. tikslai bei uzdaviniai, apibrézti prioritetai ir priemonés uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti mokiniy bei gimnazijos bendruomenés pastangomis
integruota, visg apimancia sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankia aplinka.

3. Programa parengta atsizvelgus | gimnazijos sveikata stiprinan¢ios gimnazijos veiklos
programa, vidaus audito rezultatus, 2018 - 2020 m. strateginj veiklos plang, 2019 - 2021 mokslo mety
gimnazijos ugdymo plang. Gimnazijos ugdymo plang parengé gimnazijos direktoriaus jsakymu
sudaryta darbo grupé (2019-04-24 jsakymas Nr. V-53). Rengiant gimnazijos ugdymo plang 2019 m.
geguzés 29 d. metodingje taryboje (protokolo Nr. 2) ir 2019 m. birzelio 13 d. mokytojy taryboje
(protokolo Nr. PT-6) aptarti ugdymo plano tikslai, nuostatai.

4. Programg jgyvendins gimnazijos administracija, pedagogai ir kiti pedagoginiame procese
dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE 2013-2018 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS
IGYVENDINIMO REZULTATAI IR ISVADOS
(kreipiantis dél mokyklos pripaZinimo sveikatg stiprinané¢ia mokykla pratesimo)

5. Igyvendinant 2013-2018 mety veiklos plano uzdavinius, antrojo lygmens
stiprinan¢ios mokyklos tikslus biiti sveikam, jgyti praktikiniy jgudziy, leidzian¢iy prieinamomis
priemonémis realizuoti programa, buvo siekiama gimnazijos bendruomeneés jgyvendinti pagrindinj
tikslg - padéti jaunam Zmogui sistemingai stiprinti sveikatg, priimti teisingus sprendimus, nuolat
ripintis savo ir artimyjy sveikata. Buvo siekiama teikti kokybiSkas Svietimo paslaugas saugioje,
Siuolaikinius reikalavimus atitinkan¢ioje mokymosi aplinkoje, formuojant sveikos gyvensenos
jgtidzius. Sio tikslo jgyvendinimui numatyti metiniai tikslai ir uzdaviniai bei numatytos priemonés
1gyvendinimui Sudaryta asmeny grupé, organizuojanti sveikatos stiprinimo veiklg gimnazijoje.

Igyvendintos kvalifikacijos kélimo programos. Ypac didelis démesys buvo skirtas
sveikos gyvensenos propagavimui, jgudziy formavimui, gerosios patirties sklaidai. Gimnazija
bendradarbiauja su rajono, apskrities, respublikos ir Latvijos Respublikos Augstkalnés mokykla.

Zagarés gimnazijoje organizuotos  sveikatos valandélés, konferencijos rajono
bendruomenés nariams, skaityti praneSimai rajono, apskrities, respublikos, tarptautinése
konferencijose, dalyvauta jgyvendinant keletg projekty.

Numatytas sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas.

Buvo sistemingas duomeny kaupimas, leidZiantis padaryti iSvadas apie mokiniy
sveikata, programos dalyviy jtraukimas j rezultaty analizg, sveikatinimo veikla, iSklausoma
administracijos, programos dalyviy nuomoné apie sveikatinimo veiklos poky¢ius, privalumus ir
trakumus, gautos paramos lygj ir kokybe, igyvendinant suplanuotas priemones, atliktas kiekybiniy ir



kokybiniy rodikliy vertinimas. Numatytos priemonés, mokyklos bendruomenés nariy gery tarpusavio
santykiy kairimui ir puoseléjimuli.

Vyko sveikatos specialistés 1. Malinauskienés paskaita ,,Sveikatos ABC*, aktyvus
uzsiémimas ,,Sveikos pédutés®, akcija ,,Kas slepiasi pradinuko kuprinéje®, paskaita ,,Pyktis kas tai?*,
paskaita ,,Inspektorius Muilys*. PieSiniy konkursas ,,Vandens lasiuko kelioné*. PieSiniy konkursas
,,Vanduo—gyvybés saltinis®. Viktorina ,,Eduoniukas®. Paskaita ,,Eduonies profilaktika*“. Eksponuotas
stendas ,,Mitybos piramidé“. Paskaita ,.Seskiukas Hektoras renkasi sveika maista“. Paskaita
,,Statykime bendravimo bokstg“. Eksponuotas stendas ,,TriukSmas*. ,,Sveikatos ir §varos ménuo®.
Paskaita ,,Saugi mokyklos aplinka“. Paskaita ,,Meskiukas Lepeskiukas ir vaistai“. Paskaita
,Nebandyk®. Paskaita ,,Stresas“. Sveikatingumo renginys ,,Judék ir tobulék. Eksponuotas stendas
,Uzkre¢iamos ligos*. VYKo oOrientacinés varzybos. ,,Tavo pasirinkimas* (filmo perziira). Minima
Pasauliné diena be tabako. ,,Tuberkuliozé®. Aktyvus uzsiémimas ,,Pirmoji pagalba“. Renginys ,.Buk
aktyvus ir busi sveikas®. Paskaita ,,Baimé - kas tai“?. Paskaita ,,UzkreCiamos ligos*. Eksponuotas
stendas ,,Mazakraujysté*, paskaita ,,Kaip saugoti regéjimag ir klausg“. Akcija ,,Tausokime Sirdj“,
paskaita ,,Sveikos akys — spalvotas pasaulis®, akcija ,,Apibék mokykla“. Eksponuotas stendas
,,Eduonies profilaktika“. Paskaita ,,Sveikatai palankiis maisto produktai*. Paskaita ,,Sveika mityba*.
Paskaita ,,Ydinga laikysena“. Stendas ,,Zalingy jprodiy prevencija“. Aktyvi pamoka ,,Paguodos
skrynelé®. Paskaita ,,Pazink save®. Renginys — viktorina ,,AIDS - geriau zinoti*.

Vyko antikorupcijos diena, Tolerancijos diena, savaités ,,Be patyCiy“ renginiai,
Tarptautiné ,,a¢ita* sakymo diena psichologinei aplinkai gerinti.

Vyko judéjimo sveikatos labui diena Zagarés gimnazijoje, rytiné manksta klasése,
akcija ,,Apibék mokykla®“, solidarumo bégimas 2, 4, 8 klasiy dalyvavimas A. Zuokienés projekte
,Nedelsk, sveikatingumo diena (priklausomai nuo oro sglygy biina rudenj ar pavasarj) — 30 m
bégimas, Suoliukai per trumpg Sokdyne, Suolis j tolj i§ vietos, kamuoliuko metimas. Saskiy varzybos
klasése (sausis, vasaris), judrieji zaidimai lauke (rugséjo mén.). Netradicinio ugdymo diena - iSvyka
i zirgyng ,,Zagarés Kentaurai“. Jodingjimas Zirgais 4 k1. Akcija ,,Ar plauki?“ — plaukimo pamokos
Siauliy internatinéje mokykloje su 4 klasés mokiniais. Visuotinés talkos, mokslo mety uzbaigimas -
zygis j gamtg (Zvelgaidio kalnas, Zvelgaicio ezeras) fizinei aplinkai gerinti. Vyko rudenélio §venté
— viktorina ,,Atspek vaisiy ir darzove®, patiekaly gaminimas 1§ darzoviy ar vaisiy, Zoleliy arbaty
gérimas be cukraus, sveikos gyvensenos projektas ,,Aktyviai, draugiskai, sveikai“. Klasés valandéle
,Dantuky priezitira®, kupriniy svérimas. Renginys — aktyvi pamoka ,,Brokoliukas®, Integruotos
pamokos su SLRS ir Zmogaus sauga, alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medZiagy
vartojimo prevencijos programa, gyvenimo jgiidziy programa, rengimo Seimai ir lytiSkumo programa
Sveikos gyvensenos pamokos kiekvieng pirmadienj su R. Prokopenko biireliu: ,,Spinaty galia®,
,Kodél reikia valgyti avokada?*, “Lietuviskos darzovés — burokélis ir kt.”, ,,Cesnakas — vitaminy
karalius® ir kt. Vasaros stovyklélé ,,Sveika ,vasaréle” sveikatos ugdymo aplinkai gerinti.

Vyko palankios psichosocialinés aplinkos kiirimas: a) stendo parengimas ,,Mokykla be
paty¢iy“; b) veiklos tarptautinei tolerancijos dienai; c) akcija ,,Savaité be patyciy*; d) organizuoti
sveikatg stiprinantys renginiai, pés¢iyjy zygis.

Zagarés gimnazijoje 2018-2019 mokslo metais mokiniams pagal programg ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas vaiky ugdymo jstaigose* buvo vykdomos Sios pamokelés (apie sveikg gyvensena, sveika
mityba, vaisiy ir darzoviy nauda, vartojimo skatinima):

,Suniukas Hektoras renkasi sveika maista“.

2. ,Maisto sauga®.

3. ,,Brokoliukas®.

4. ,Sveikos mitybos piramidé®.

5. 3 kl. kiekvieng pirmadien] vyksta pamoka — uZsiémimas apie sveikg mitybg ir sveika

gyvenimo biida.

Ugdymo karjerai programa kulinaro profesija ,,Sveiki patiekalai®.

Dailés ir technologijy pamoky metu Stampavome ir aplikavome vaisius ir darzoves.

8. Vaiky iSvykos ] sodininkystés ar darzininkystés iikius, taip pat supazindinant vaikus su vaisiy
ir darzoviy auginimu ir produkty ir iSauginto produkto keliu ,,nuo lauko iki stalo”. Mokiniai
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lankési mokiniy tévy tkiuose, stebéjo, aptaré aviy, arkliy, karviy, visty laikymo salygas,
gyvenima.

Informacine medziaga — brositiry, lankstinuky ir kity informaciniy leidiniy apie vaisiy ir darzoviy
vartojimo nauda platinom: mokiniams i$dalintos knygelés ,.Suniukas Hektoras renkasi sveika
maistg‘.

Vyko renginiai ($vie€ian¢iyjy viktoriny, pieSimo konkursy, sporto varzyby, skatinan¢iy sveikg
gyvenimo biidg organizavimas):

1. Aktyvi pamoka ,,Judékime visi kartu®.

2. Protmusis ,,AIDS — geriau Zinoti‘.

3. ,,Sveikos pédos — sveiki vaikai.

4. ,iDance kompiuterin¢ programa — fizinio aktyvumo skatinimas®, ,,Taip ir Ne* viktorina apie

darzoves ir vaisius®.

5. Popietéje buvo menamos myjslés apie darzoves ir vaisius, sprendziami kryziazodziai, vyko

diskusija su jrodymais ,,Kodél valgome darzoves ir vaisius® ir ,,Kodél valgome saldumynus®.

6. 4 klasés mokiniai mamos dienai gamino patiekalus i§ vaisiy.

Sudarytos galimybés dalyvauti programoje visiems bendruomenés nariams. Naudotos priemonés,
uztikrinan¢ios mokyklos teritorijos, patalpy priezitra ir gerinancios aplinkos sveikatingumg. Buvo
projekty, praneSimy, programy kirimas ir vykdymas, akcijy vykdymas, klasiy tvarkymo, stendy,
aplinkos tvarkymo konkursai dalyvaujant gimnazijos bendruomenei. Priemonés, skatinancios visy
bendruomenés nariy fizinj aktyvuma.

Buvo vykdomos tarptautinés varzybos, olimpiados, sportiniai zaidimai, popietés, turnyrai.
Kai kurie gimnazijos dalyviai uzémé prizines vietas ir apdovanoti medaliais bei padékos rastais.
Projekty, ugdymo programy, jy moduliy, papildomojo ugdymo biireliy pasiiilos jvairinimas, jy
vykdymas bei priemoniy jsigijimas.

Priemonés sveikos mitybos organizavimui ir geriamojo vandens prieinamumui
uztikrinti.

Ivestas nemokamas vaisiy ir pieno produkty pagal ES programg ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas mokyklose* dalinimas pradiniy klasiy mokiniams. Vykdoma maitinimo kokybés kontrolé,
miesto ir apylinkiy vandens Saltiniy tyrimai, jvertinimas. Vykdytas projektas ,,Gerkime vandenj be
nitraty®. Ieskota resursy mokyklos bendruomenés nariy apriipinimui kokybisku geriamu vandeniu.

Buvo vykdoma mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy asmeny kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais organizavimas. ]gyvendinat
kvalifikacijos kélimo programas pedagogai gilinosi | pasirengima dirbti su specialiyjy poreikiy
mokiniais, aktyviyjy metody taikyma ugdant vaiky kalba, informaciniy technologijy taikyma ugdymo
procese, dalyvauja nacionaliniame Comenius projekte.

Buvo vykdoma bendruomenés nariy pasitelkimas sveikatos ugdymui. Organizuojamas
projekty kiirimas, stengiamasi jtraukti | jy vykdyma, dalyvavimg programoje. Gimnazijoje
organizuojami jvairiausi teminiai sveikos gyvensenos renginiai. Nuo 2000 m. gimnazijoje veike
klubas ,,Sveika mokykla®, kurios nariai organizavo jvairius renginius ir dalyvavo tarptautiniame
prevenciniame ,,Sniego gnituztes projekte, Lietuvos Kriks¢ioniskojo Jaunimo Blaivybés sajungos
prevenciniame projekte ,,Zingsnis*, rengé ,,Sveikos mokyklos* stovyklas.

Vykdomas metodinés medziagos ir kity sveikatos ugdymui reikalingy priemoniy
kaupimas.

Stengiamasi jtraukti ] programg ir kitas mokyklas. Bendraujama su trimis rajono
mokyklomis bei viena Latvijos Respublikos mokykla bei Lietuvos Respublikos mokyklomis.

Sveikatos ugdymas integruotas j dalyky programas. Sveikos gyvensenos temos
jtrauktos j pradiniy klasiy déstomus dalykus. Sveikatos ugdymo pasirenkamasis dalykas 111 g— 1V g
klasése. Sveikatos ugdymo pamokos privalomos 8 klas¢je.

Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos patirties pavyzdziy sklaida uz mokyklos riby: internetinis
puslapis, pasidalinimas geraja darbo patirtimi su kitomis mokyklomis, specialistais.

Zagarés gimnazija Sveikata stiprinan¢iy mokykly projekte dalyvauja nuo 2002 mety.
Yra sukaupta didelé patirtis, organizuoja Salies mokyklose gerosios patirties sklaida, dalyvauja
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aptariant sveikatos politikos kryptis, isbandant Zmogaus saugos ir sveikatos ugdymo programa
pradinése ir pagrindinése klasése. Gimnazijos mokytojai ir mokiniai dalyvauja tarptautinése
konferencijose ir patys jas rengia, skaito pranesimus.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Ne tik suteikti ziniy, bet ir padéti formuoti teigiamas sveikatos atzvilgiu elgesio
nuostatas bei sveikos gyvensenos jgudzius, padéti atsisakyti zalingy jprociy bei keisti pozitrj |
sveikata.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI
1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys - tobulinti sveikatos stiprinimo procesy vertinima Zagarés gimnazijoje.
Uztikrinti gimnazijos, kaip sveikatg stiprinan¢ios mokyklos, veiklos planavimg ir jgyvendinimg

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1. 1 | Tobulinti sveikatos stiprinimo gimnazijos 2019 m. Koordinatorius
veikla, naudojant gimnazijos vidaus audito Darbo grupé

informacija, atskleidziancig sveikatos
stiprinimo rodiklius.

1. 2 | Derintis dél sveikatos stiprinimo veiklos 2019-2024 Darbo grupé
Su gimnazijos vizija. m. m.

1. 3 | Didziosios gimnazijos bendruomenés 2019-2024 Koordinatorius
dalies nariy jtraukimas j sveikatingumo m. m.
veikla.

1. 4 | Atlikti apklausas: ,,Sveikatos stiprinimo Vieng kartg Socialinis
veiklos tenkinimas bendruomenés nariy per metus | pedagogas, darbo grupé

poreikiams®, ,,Sveikatos stiprinimo veikla
gimnazijos bendruomen¢je*.

Laukiamas rezultatas — uztikrintas gimnazijos, kaip sveikatg stiprinan¢ios mokyklos, veiklos
planavimas ir jgyvendinimas.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
Uzdavinys - gerinti mokiniy savijautg gimnazijoje, aiSkintis jy poreikius, problemas ir
teikti pagalba.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1 | Palankios psichosocialinés aplinkos Kiekvienais | Socialiné pedagogé
kiirimas: metais Klasiy auklétojai

a) stendo parengimas ,,Mokykla
be patyCiy®;




b) veiklos tarptautinei tolerancijos
dienai;

c) akcija ,,Savaité be patycCiy*;

d) organizuoti sveikatg stiprinancius
renginius, pésciyjy zygius.

2.2

mokiniams kylancius
uztikrinimas,

Padéti  spresti,
sunkumus  (saugumo
socialin¢ adaptacija).
Paskaita: ,,Baimé —kas tai?“4 kl.
Asmeningés ir grupinés
konsultacijos mokiniams ir jy tévams.
Paskaita: ,,Bendravimo bokstas® 8
K.
Psichiné sveikata. Stendas
Psichin¢  sveikata.  Paguodos
skrynelé 4Kl.

Nuolat

04
09
11

Socialiné pedagogé
Administracija
Klasiy auklétojai,

1. Malinauskiené

2.3

Organizuoti seminarus, mokymus,
paskaitas mokytojams,  mokiniams,
tévams.

Nuolat

Socialiné pedagoge
Administracija

2.4

Klasiy valandéliy metu vesti
socialinio ir emocinio ugdymo programa
,Paauglystés kryzkelés*.

Nuolat

Klasiy auklétojai

problemas ir teikiama pagalba.

Laukiamas rezultatas — gerés mokiniy savijauta gimnazijoje, aiSkinantis jy poreikius,

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys - kurti saugig ir sveika aplinka.

sveikata‘ 1 kl.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo | igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
3.1. Gimnazijos teritorijos ir patalpy Kiekvienais | Darbo grupé,
prieziiros ~ gerinimas  bei  aplinkos metais gimnazijos
sveikatinimas. bendruomené,
Aplinkos sveikata. Akcija Pasauliné Kovas I. Malinauskiené
vandens diena 1-5
Aplinkos sveikata. Stendas apie
vandenj
Traumos. Akcija .Bik saugus ir 10
atidus kelyje 1-5 K.
Traumos. Paskaita. Pirmos pagalbos
mokymai. Ig kl. 11
Paskaita: ,,Sveikos akys spalvotas
pasaulis‘. 6 KI.
3.2 Gimnazijos bendruomenés nariy | Kiekvienais | Darbo grupé
fizinio aktyvumo skatinimas. metais I. Malinauskiené
Sveikatos sauga. Paskaita ,,Kas yra Sausis




Traumos. Paskaita: ,,Pirmosios
pagalbos ABC* 5 k.

Fizinis aktyvumas. Aktyviis
mokymai: ,,Sveikos pédutés* 2 kl.

Fizinis aktyvumas. Aktyvus
mokymas su i Dance 5 kl. Aktyvus
mokymas su i Dance 6 Kkl. Aktyvus
mokymas su i Dance 7 K.

Fizinis  aktyvumas.  Renginys:
,,Judék ir tobulék* 1-4 Kl.

Traumos. Paskaita ,,Atostogauk
saugiai‘. 7 kl.

Sveikatos  stiprinimas.  Aktyvi
veikla: ,,Sveikatingumo fiesta - 2020m.“5-
g

Fizinis aktyvumas. Akcija .Apibék
mokykla 1-4 KI.

Kovas

05

06

09

3.3

Maitinimo organizavimas
atsizvelgiant | sveikos mitybos principus,
kokybisko geriamojo vandens
uztikrinimas.

Mityba, fizinis aktyvumas. Interaktyvis

(mitybos, fizinio aktyvumo) renginiai 5-
Ig KI.

Traumos. Paskaita ,,Atostogauk saugiai‘.
6 k.

Mityba. Paskaita ,,Sveikatai palanki
mityba“

Kiekvienais
metais,
balandis

05

10

Darbo grupé,
administracija,
I. Malinauskiené

Laukiamas rezultatas — saugi ir sveika aplinka.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys — sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimui ir sveikatos

ugdymui.
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
4.1. | Mokytojy ir kity ugdymo procese Kiekvienais Administracija
dalyvaujanc¢iy asmeny raginimas metais
kvalifikacijos tobulinimuisi sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ugdymo
klausimais.
4.2. | Gausinti metoding medZziaga Kiekvienais Darbo grupé
sveikatos ugdymo klausimais. metais
4.3. | Suaktyvinti partneriy jtraukima. Kiekvienais Darbo grupg,
Mityba Paskaita: ,,Seskiukas metais I. Malinauskiené
Hektoras* 3 kl. Brositiros
Laukiamas rezultatas — sutelkta mokyklos bendruomené sveikatos stiprinimui ir sveikatos
ugdymui.




5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys — uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
jgyvendinimo
data

Uz priemongés
igyvendinima atsakingi
asmenys (tik pareigos)

5.1

Sveikatos ugdymo temos,
integruotos ] dalykus, jtrauktos i
mokytojy teminius planus,
pasirenkamyjy dalyky ir dalyky
moduliy programas.

Sveikata ir sveikas gyvenimas
Meil¢ ir priklausomybé
Santykiai
Tévais biiti per anksti
Lytiskai plintancios ligos
Tavo nuotaika
Ty¢iniai suzalojimai
Nelaimingi atsitikimai
Nenumatytas atvejis
Laikas mokyti Kitus
Mityba ir sportas
Alkoholis, tabakas,

psichoaktyvios medZiagos
Sirdies ligos
Veézys
Diabetas

Kiekvienais
metais

SVEIKATOS
UGDYMAS 8
klasei

Administracija

5.2.

Sveikatos ugdymas organizuojamas
atsizvelgiant | mokiniy poreikius.
Uzkreciamos ligos, Stendas.
Lytiskumo ugdymas. Ly¢iy lygybé
ir asmeny nediskriminavimas |l g.-
11 g KI.

Lytiskumo ugdymas. Paskaita
,»Pazink save* 5 kl. mergaitéms.
Lytiskumo ugdymas. Paskaita
,,Pazink save*“6 Kl. berniukams
Uzkreciamos ligos. (E.BUG)
Paskaita ,,Inspektorius Muilys* 1KkI.
Burnos higiena

Paskaita ,,Eduoniukas® 2 kI.
Burnos sveikata, Stendas
Uzkreciamos ligos. (E.Bug)
Paskaita: ,,Ar §varios mano
rankytés.* 3 Kl.

Uzkreciamos ligos (E.Bug) Paskaita
,,Ranky higiena“ 5 kl.

Rikymas, alkoholis. Akcija ,,Rukai
save zudai“ | — IV g Kl.

Kiekvienais
metais,
vasaris, balandis
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Administracija,
|. Malinauskiené




UZkre¢iamos ligos. Stendas
,,Kas slepiasi smelio dézése?*
Burnos higiena. Paskaita ,,Burnos
sveikata“ | g Kkl.

Alkoholis, tabakas. Paskaita.
Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencija 11 g.— IV g. kl.
Alkoholis, tabakas. Stendas.

Uzkre¢iamos ligos. E. Bug Paskaita.

Antibiotikai 8 KI.
Viktorina ,,AIDS- geriau zinoti®.
LytiSkumo ugdymas. Stendas

10
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Laukiamas rezultatas — uztikrintas sveikatos ugdymas.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys — dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi gimnazijoje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. | Stiprinti sveikatos stiprinimo Kiekvienais Darbo grupé,
veiklos patirties sklaida metais, I. Malinauskiené
gimnazijoje. 01,02
Aktyviis mokymai,,Sveikos
pédutés*

Ly¢iy lygybé ir asmeny
nediskriminavimas 11 g - 111 g kl.
Aktyvus mokymas su i Dance
Paskaita,,Eduoniukas“ Brosiiiros.

6.2. | Uztikrinti sveikata stiprinancios Kiekvienais Darbo grupé
gimnazijos veiklos patirties metais
pavyzdziy sklaida uZ gimnazijos
riby.

Dalyvavimas konkursuose,

konferencijose, visos Kl.
Laukiamas rezultatas — pasidalinta sveikatos stiprinimo veikla, jos geraja patirtimi
gimnazijoje ir uz jos riby.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

KRITERIJAL:

1. Mokiniy sveikos gyvensenos jgyti jgiidziai;
2. Istaigos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo priemones;
3. Istaigos ugdymo(si) aplinka;
4. Istaigos pedagogy ir specialisty kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida;
5. Parengtos rekomendacijos sveikos gyvensenos ugdymui, pamoky planavimui.

METODAI:
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1. Mokiniy sveikos gyvensenos igiidziy, nuostaty vertinimas.
2. Jstaigos bendruomenés anketavimas.

3. Mokiniy sergamumo analize.

4. Pokalbiai, interviu, steb¢jimai, jy analizé.

VISKYRIUS oo
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

1. Programai jgyvendinti skiriamos savivaldybés biudzeto ir valstybés biudzeto specialiosios
tikslinés dotacijos (mokinio krepselio) 1€Sos.

2. Dalis programos bus finansuojama i§ specialiyjy programy (uz patalpy nuoma skirti proc.)
gauty 1é8y i$ réméjy.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

=

Programos jgyvendinimg koordinuos biologijos mokytoja metodininké Daiva Skiriené.

2. Kontrole vykdys gimnazijos Zagarés gimnazijos pavaduotoja I. e. direktoriaus pareigas
Rita Milenciené.

3. Uz programos vykdyma bus atsiskaitoma 2024 m.




